
 

 

 

 

 

 
 
 
 

ライバルは昨日
きのう

の自分
じぶん

 ２月は、１年間のまとめの時期です。児童の皆さんには、

輝く未来があります。それは、皆さん一人一人のものです。だからこそ、人と比べるのは、

やめませんか。ライバルは、周りの人ではなく、「ライバルは、昨日の自分」なのです。 

 昨日の自分を振り返ってみましょう。朝起きるとき、もうちょっともうちょっとと寝てい

て、結局お家の方に起こされて、注意されませんでしたか。分団登校中、１年生がいるのを

わかっているのに、自分が速く行きたいからと、速足で困らせませんでしたか。先生や友達

に朝会ったのに、恥ずかしいから「おはよう」と返事をしなかったことはありませんか。 

チャイムが鳴っているのに、もう少しと遊びを続けません

でしたか。友達が困っていた時、声をかけようと思ったの

に、「だいじょうぶ？」と声をかけなかったことはありませ

んか。給食当番や掃除当番をしっかりやらなかったことは

ありませんか。休み時間が終わってからやトイレをし終わ

ってから、水が冷たいからと、手洗いをしなかったことはあ

りませんか。家に帰ってから、宿題を後で後でと遅くまでやらなかったことはありませんか。

などなど。１つでもいいので、昨日の自分を振り返り、変えてみてはどうでしょう。 

 目標にする人は、何人いてもいいです。でも、周りの人と自分を比べて、焦ったり、落ち

込んだり、うらやんだり、逆に思い上がったりして、自分を大切にできないことほど、残念

なことはありません。「ライバルは、あくまでも昨日の自分」、自分と向き合ってがんばっ

ている皆さんは、それだけで輝いています。 

 残り少ない今年度、いっしょに、精いっぱいがんばっていきましょう。 
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